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Stanica Planinarskih vodiča 
organizira zimsku vježbu na 
U zimsku vježbu je uključen

 
17.02.2023. (petak) 
 
16:00 – okupljanje na Sukoišanskoj i polazak 
22:00 – dolazak u Malo Polje i smještaj u planinarski dom Igman
 
Planinarska kuća " IGMAN " Malo Polje se nalazi preko puta olimpijskih skakaonica okru

na nadmorskoj visini 1246m odakle se pru

boravkom, kaminom, kuhinjom, 6 soba za spavanje sa ukupno 50 le

piće po propisanim cijenama mogu se naru

Malo polje u organizaciji magazina Start progla

godinu. 

 
18.02.2023 (subota)  
 
07:30 – ustajanje, doručak i priprema za vježbu i skijanje 
 
GRUPA ZA VJEŽBU: 
 
08:30 – polazak prema vježbalištu i po etak vjež
 
Sudionici će zajedno s vodičima iz Stanice planinarskih vodi a Sarajevo održati zimsku vježbu
području planinarskog doma Igman i na Skakaonici 
Voditelj vježbe je instruktor vodiča SPV Sarajevo Husei
predavanje i objašnjenje te praktično pokazivanje
Teme koje će biti prikazane na vježb
- izrada snježnih sidrišta i gelendera u snijegu
- korištenje cepina i dereza (hodanje, penjanje, zaustavljanje)
- upotreba krplji 

 

ZIMSKA VJEŽBA I SKIJANJE NA BJELAŠNIC
17. – 19.02.2023. 

Stanica Planinarskih vodiča Split u suradnji sa Stanicom planinarskih vodi a Sarajevo
zimsku vježbu na Bjelašnici.  

je uključen i uspon na Visočici i skijanje u ski centru Bjelašnica. 

okupljanje na Sukoišanskoj i polazak  
u Malo Polje i smještaj u planinarski dom Igman 

a " IGMAN " Malo Polje se nalazi preko puta olimpijskih skakaonica okru

na nadmorskoj visini 1246m odakle se pruža predivan pogled na vrh Bjelašnice

boravkom, kaminom, kuhinjom, 6 soba za spavanje sa ukupno 50 ležajeva, 5 WC

e po propisanim cijenama mogu se naručiti i dogovoriti s domarom kuće. Planin

o polje u organizaciji magazina Start proglašena je za najbolji planinarski objekt u BiH

ustajanje, doru ak i priprema za vježbu i skijanje  

polazak prema vježbalištu i početak vježbe 

e zajedno s vodičima iz Stanice planinarskih vodiča Sarajevo održati zimsku vježbu
podru ju planinarskog doma Igman i na Skakaonici Malo Polje na odabranim i pripremljenim terenima. 

vježbe je instruktor vodiča SPV Sarajevo Husein Šabić koji će najaviti vježbu 
predavanje i objašnjenje te praktično pokazivanje. 
Teme koje e biti prikazane na vježbi su: 

izrada snježnih sidrišta i gelendera u snijegu 
korištenje cepina i dereza (hodanje, penjanje, zaustavljanje) 

STANICA PLANINARSKIH VODI A SPLIT
Sinovčićeva 2,  p.p. 407

OIB  80064214373;   ž.r:HR8124920081100044440
Pročelnik: Luka ulina

I SKIJANJE NA BJELAŠNICI 

planinarskih vodiča Sarajevo 

u ski centru Bjelašnica.  

a " IGMAN " Malo Polje se nalazi preko puta olimpijskih skakaonica okružena četinarom 

nice. Raspolaže sa dnevnim 

ajeva, 5 WC-a i 2 kupatila. Hrana i 

Planinarska kuća "Igman" 

ena je za najbolji planinarski objekt u BiH za 2007. 

e zajedno s vodi ima iz Stanice planinarskih vodi a Sarajevo održati zimsku vježbu na 
alo Polje na odabranim i pripremljenim terenima.  

n Šabi  koji e najaviti vježbu uz kratko uvodno 
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- kretanja u navezi  sa varijantom prikaza obilaska i prolaska preko pukotina, te primjenom  
   različitih sistema  izvlačenja iz pukotine 
- praktični prikaz i demonstracija potrage i spašavanja unesrećenih u lavinskim područjima 
- tehnike spašavanja unesrećenog u zimskim uvjetima  izradom vučnih nosila 
- primjena lavinskog kompleta pri spašavanju u lavinama  
 
17:00 – okupljanje i povratak prema domu 
17:20 – dolazak u dom, analiza vježbe i zaključci, odmor  
 
GRUPA ZA SKIJANJE:  
 
09:00 - polazak prema ski centru Bjelašnica 
17.00 – povratak prema planinarskom domu  
 
18:30 – večera 
 
19.02.2020. (nedjelja) 
 
07:00 – ustajanje i doručak 
 
GRUPA ZA SKIJANJE:  
08:30 – polazak prema ski centru Bjelašnica 
08:45 – dolazak na ski centar, skijanje 
 
 
GRUPA ZA PLANINARENJE: 
08:30 – polazak na turu,Visočica(ovisno o vremenskim prilikama na terenu,naknadno će se odlučiti koji 
vrh penjemo) 
 
Visočica je planina u Bosni i Hercegovini, južno od Bjelašnice, najvišeg vrha Džamija 1967 m. Na 

sjevernom dijelu pretežno se nalaze planinski pašnjaci, dok je južni dio obrastao šumom. Visočica čini 

prirodnu granicu između središnje Bosne i Gornje Hercegovine.Rijeka Ljuta je s istočne strane odvaja od 

Treskavice, rijeka Neretva odvaja ju od Prenja s juga i jugozapada, a sa zapada i sjevera kanjon rijeke 

Rakitnice od Bjelašnice. 

. 

16:30 – polazak prema ski centru Bjelašnica  
17:00 – dolazak na ski centar, susret s grupom za skijanje i priprema za polazak  
17:30 – polazak prema Splitu 
23:00 – dolazak u Split 
 
Napomena: Plan vježbe podložan je promjenama u zavisnosti o trenutnom stanju na terenu (vremenska 
prognoza, količina snijega) 
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Prijave za izlet i informacije:tajnici Sanji Modrić  na mob. 098/433-298 
Cijena izleta: ukupna cijena 65 eura (35eura -prijevoz autobusom i 30eura uključuje  2x noćenja, 2 x 
doručak, 1x večeru ) 
Smještaj:Planinarska kuća „Igman“                                                                                                                   
Prijevoz: organizirani autobus 
Prehrana:u planinarskom domu „Igman“ se može naručiti hrana i piće (kava, čaj, sokovi,pivo), a na 
skijalištu se nalaze restorani gdje se može jesti.   
 
Oprema: izletnička - prilagođena vremenskoj prognozi, hrana i piće, baterijska lampa, planin. iskaznica,  
mobitel, suha presvlaka, naočale. Ne treba vreća za spavanje, kreveti su s posteljinom.  
 
Za zimsku vježbu:kaciga, dereze, cepin, penjački pojas, vodičko uže, zamka, 2  karabinera s maticom, 
krplje, odjeća i obuća prilagođena vremenskim  uvijetima 
 
Za skijanje: skije, štapovi, naočale. Postoji mogućnost iznajmljivanja skija na skijalištu.  
 
 
OBAVEZNO PONIJETI OSOBNU ISKAZNICU ILI PUTOVNICU ZBOG PRELASKA GRANICE i  
OBAVEZNO PRIPREMITI KONVERTIBILNE MARKE ZA PLAĆANJE 
 
Informacije: Sanja Modrić / mob.098/433-298 
 
                                          
Uplatu je potrebno izvršiti do tjedan dana prije izleta.  
U slučaju odustajanja 5 i manje dana prije datuma izleta, uplaćeni novac se vraća jedino uz pronađenu 
zamjenu. 
Prisutni na izletu sudjeluju na vlastitu odgovornost i dužni su pridržavati se uputa vodiča. Nije dozvoljeno 
uznemiravanje životinja, branje biljaka te bacanje otpada po okolišu. 
Vodič zadržava pravo promjene satnice ovisno o okolnostima. 

 
 
 


